Programa Nacional de Alimentag¢iio Escolar - PNAE
. Prefeiturs Municipal de Bozano - Secretaria de Educaciie
ESCOLA MUNICIPAL FUNRAMENTAL PEDRO COSTA BEBER - 2025

Segunda-feira Quinta-feira

- Calen virada assadn

Sexta-feira <

s .
Fao de queijo Pastel assade de carne Cachoryo quente Esfiha de Frango (Agricultura | Bolo formigueiro com ag¢itcar
*+ Fruta + Suco de maorango + Suco de laraaja Familiar) mascave e chocolate granulado
Lanche da Manhi + Suco de uva . {Agricultura Familiar) + Fruta + Fruta + Frunta .
v A, “+ Fruta 8 + Eogurie de morango + Bebida ldcten de chocolate

Carboidrato Arnvoz Arroz. - Arroz Axrox
Massa Moranga refogada com Mandioca/Puré Polenta
Complemento :
carne
Leguminosa Feijiio Lentilha Feijdo . Feijfio
(proteina vegetal) .
ALMOCO . ) Iscas com molho Frango assado Bife Frango ao molho
Proteina Animal
Shyo
Saladas cozidas Beterraba Brécolis Couve-flor “enoura
’ Abobrinha Cenoura - Vagetin - Chuchu
Repolho Alface Ricula Repollio
Salada cruas . Tomate Rabanete Cenoura ralada Rabancte
Cebola Pepino . Pepino
Sueo Suco Natural de uva | Suco Natural de morango Suco natural de Juranja Yuco natural de uva

Pie de queijo Pastel assado de carne Cachorro quente isfiha de Frango (Agricultura |  Bole formigueivo com aglicar
+ Fruta + Suco de morango + Suco do laranja Familiar) mascavo e chocolate granulado
Lasiche da Tarde + Sueo de uva (Agticultura Familiar) + Fruta -+ Fruta + Fruta

+ Fruta

ﬁg + logurie de moraagoe + Bebida lactea de choesolate
B L

suiha |l
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Viini pizza de Brécolis com Bacon

+ Suco de Iaranja

Lanche da Manhg

ALMOCO

Bolo de
ganache de checolate

+ Suco de uva
+ Fruta

cenoura com cobertura de

-,u

stel assado de frango
(Agricultura Familiar)
Suce de morango

+ Fruta

g

|we

Saee di abacaxi ou manga

Sanduiche

+ EFruta

Arroz

Envoladinho de presunto ¢
gqueijo (Agricultnra
Familiar)
Fruia
Suco

+ Fruta

ATIC

. Atroz Arroz
Carboidrafto
| Complemento Batata doce Polenta Mandioca/Puré Abbbora caramelada
Leguninosa Feijfio Feijfio carioca Feijao Feijio
(proteina vegetal)
N ) Filé de tilapia assado | Carne mofda com molho Iscas com molho Sobrecoxa de frango assada
Proteina Animal
com legumes com legumes (Xadres)
) Chuchu Beterraba Abobrinha Vagem
Saladas cozidas . Y .
Cenoura Couve-flor Brécolis Couve-flor
Repolho Rucula Alface Couve folha
Salada cruas Tomate Cenoura ralada Pepino Betetraba ralada
cebola . . Rabanete
Suco Natural de morango Suco natural de laranja Suco natural de uva

Suco Natural de ava

Lanche d

a Tar

de

+ Fruta

NiFetomsta

nsetzk

Suco
Mini pizza de Brécolis com Bacon
Bole de cenoura com cobertura de Pastel assado de frango Sanduiche Enroladinho de presunto ¢ + Suco de laranja
ganache de chocolate (Agricultura Familiar) | + Suco de abacaxi ou manga queijo (Agricultnra + Fruta
+ Suco de uva + Suco de morango + Fruta Famiiiar) g _
+ Fruta i Fruia J ‘
Suco

Elaborado per: Claudia Thomé da Rosa Pinsetzki — Nutricionista CRINZ 11434

CRN 11434
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Terga-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

manielga

A

dipolaha

ALMOCO

Lanche da Manha

Piio de queijo

+ Frufa
+ Sueo de nva

Esfiha de carne
{Agricaliura Familiar)
+ Suco de morango

+ Fruta

Nega maluca integral
com ACUCAr MASLavo
+ Fruta
+ Togurte de morango

Arroz

Canudo du cenoura recheado

com earne ¢ legumes
Fruia
Suco

Misto quente
+ Suco de abacaxi ou
manga

1 fruia

Carboidrato Arroz ~Arroz , Arroz
. Massa Moranga comnl Polenta recheada Mandioca (puté)
Complemento . A .
. milho/Purd de Moranga .
- Leguminosa Feijdo Feijdo Feijdo Lentilha
(proteina vegetal)
. Proteina Animal Frango com motho Bife Frango assado com batatas Yscas ao molho
mw_u das cozidas Beterraba Brécolis Couve-flor Beterraba
Abobrinha Cenoura Vagem Cenoura
Repolho Alface Ricula Alface
Salada cruas Tomate Couve folha Cenoura ralada Rabanete
. Cebola Pepino

Suco

Suco Natural de uva

Suco Natural de morango

- Suco natural de laranja

Suco natural de uva

dv gotaba

Lanche da Tarde

Pao de queijo

+ Fyuta

+ Suco de nva

Esfiha de carne
{Agricultura Familiar)
+ Suco de morango

+ Frata

Nega maluca integral
com pedeay Maseavo
+ Fruta
4+ logurte de moerango

o

com carne ¢ legumes
Fruta
Suco

Canudo de cencura recheado

Misfo quente
+ Suco de abacaxi ou
manga
+ Fruta

(laydia Thot

bl -+ h

Nutricioiista
TCRN 11434
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Segunda-feira

O_:::?me:.a

.Fn_;.a_,m da Manhi

ALMOCO

Bolo de liméo com farinha de aveia ¢

cobertura de musse de limfo
+ Sueo de uva
+ Fyiuta

Pastel assado de frango
(Agricultura Familiar)
+ Suco de morango
+ Frata

Sanduiche
+ Suco de abacaxi on manga

Esfiha de carne
{Agricnltura Familiar}
Fruta

Suco

Arro:

Mini pizza de frango ¢ legunies
+ Suce de abacaxi ou manga

+ Fyuta

Suco
uva

" Suco Natural de

Suco Natural de morango

.Om_._uéE__.m 0 _ Arroz. Arroz
Complemento Puré de batata Massa Polenta Mandioca
. Feijdo eijiio vermelho Fejjdo Feijfo
Leguminosa :
(proteina vegstal)
., . Iscas com molho Molho de frango Carne mofda com molho Frango & milanesa assado
Proteina Animal L
e legumes picadinho
mﬂ.__u das cozidas Beterraba Bracolis Chuchu Beterraba
Cenoura Couve-flor Vagem Abobrinha
Repotho Ricula Alface Couve folha
Saladas cruas Tomate Rabanete Beterraba ralada Cenoura ralada
cebola Pepino
Suco natural de laranja Suco natural de uva

+ Fruta

+ fruta

Bolo de limio com faricha de avein e | Pastel assado de frango m.:E:E_S Esfiha de carne Mini pizza de frango ¢ legumes
Lanche da Tarde cobertura de iusse de Himfo {Agricultura Familiar) | + Saco de abacaxi ou manga | (Agricnltura Familiar} + Sueo de abacaxi ou manga
+ Suco de nva + Suco de morango + Fruta Fruta + Fruia
‘ Suco

bk

VTN

Tlaborado por: Claudia Thomé da Rosa Piasetzki -~

Nutricionista CRIN2 11434




